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B &k

ATAGO

programma tecnico

A% 5°kyt

TANDOKU DOSA

Tai sabaki, Ukemi, Shikko

SOTAI DOSA

Katate dori — Tai no henko
kihon - ki no nagare

Katate dori athanmi — Tai no henko
kihon - ki no nagare

Morote dori — Koky ho kikon

¥ AR

TACHIWAZA KIHON

Katate dori aihanmi — Iriminage, Kotegaeshi, dai Ikkyo omote - ura,
Shihonage omote - ura, Uchikaiten Sankyo

JE

SUWARIWAZA

Shomenuchi — dai Ikky6 omote - ura

Ryote dori — Kokyu ho

A



W

ATAGO

programma tecnico Wik 4°kya

TANDOKU DOSA SOTAI DOSA

Tai sabaki, Ukemi, Shikko Katate dori — Tai no henko

kihon - ki no nagare

Katate dori athanmi — Tai no henko
kihon - ki no nagare

Morote dori — Koky ho kikon

8k AR

TACHIWAZA KIHON

Shomen uchi — dai Ikkyo omote - ura, dai Niky0 omote - ura,
Iriminage, Kotegaeshi, Shihonage omote - ura

Katate dori athanmi — dai Niky0 omote - ura
Katate dori — Shihonage, dai Ikkyo, dai Niky®o | omote - ura
Sode dori — dai Ikkyo, dai Nikyo | omote - ura

Kata dori — dai Ikkyo, dai Niky®o | omote - ura

B | A FERK

SUWARIWAZA BUKIWAZA

Shomen uchi — dai Ikkyo, A KA Aikijo
dai Niky® | omote - ura 10 JO NO SUBURI, Roku no jo

Ryote dori — Kokya ho | & &%) Aiki ken
7 KEN NO SUBURI

A



54

ATAGO

programma tecnico

24 3°kyu

SOTAI DOSA

Katate dori — Tai no henko kikon - ki no nagare

Katate dori aihanmi — Tai no henk®o kikon - ki no nagare

Morote dori — Koky ho kikon

bR Y N

TACHIWAZA KIHON

Shomen uchi — dai Ikky6, dai Nikyo, dai Sanky® | omote - ura

Shomen uchi kaiten — Sanky®o omote - ura

Yokomen uchi — Iriminage irimi, Kotegaeshi tenkan, Udekiminage,
Shihonage omote - ura

Tsuki — Udekiminage omote - ura, Kotegaeshi, Ikkyo omote - ura, Hijikimeosae ura

Katate dori — Uchikaitennage, Sotokaitennage

Ryote dori — Udekiminage, Shihonage omote - ura, Tenchinage,
Iriminage, Kotegaeshi, dai Ikky0 omote - ura

Kata dori — dai Sanky6 omote - ura

JE 3%

SUWARIWAZA

Shomen uchi — dai Ikkyo,
dai Nikyo, dai Sanky®o | omote - ura

Ryote dori — Kokyu ho

A&

BUKIWAZA
£ [ Aiki jo
10JO NO SUBURI, Hachi no jo

A &%) Aiki ken
Migi no awase, Hidari no awase

A



“

g

" W

ATAGO

programma tecnico X% 2°kyu

SOTAI DOSA
Katate dori — Tai no henko kikon - ki no nagare
Katate dori aihanmi — Tai no henKk®o kikon - ki no nagare
Morote dori — Koky ho kikon
T3 AR
TACHIWAZA KIHON
Shomen uchi — dai Ikky6, dai Nikyo, dai Sanky6, dai Yonky® | omote - ura
Yokomen uchi — dai Nikyo, dai Sanky®o, dai Yonky®o | omote - ura
Sode dori — dai Ikkyo omote - ura, dai Nikyo, Kokyunage
Sodeguchi dori — Kokytinage
Morote dori — Ikky0 omote - ura, Niky0 omote - ura, JGjinage
Ryote dori — Uchikaitennage, Tenchinage, Iriminage, Kotegaeshi, Kokyunage
USHi%O%%AZA
Ushirowaza eri dori — dai Ikky0 omote - ura

Ushirowaza ryote dori — dai Ikky0 omote - ura, Kotegaeshi, Iriminage

B | AEH

SUWARIWAZA BUKIWAZA

Shomen uchi — daiIkkys, | & &tk Aikijo
dai Nikyo, dai Sanky®o | omote - ura 13 NOJO KATA

Ryote dori — Kokyi ho A &%) Aiki ken

Shihogiri taglio nelle 4 direzioni,
Go no awase, Shichi no awase

A
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ATAGO

programma tecnico & 1°kya

SOTAI DOSA
Katate dori — Tai no henko kikon - ki no nagare
Katate dori aihanmi — Tai no henk®o kikon - ki no nagare

Morote dori — Koky ho kikon

bR Y N

TACHIWAZA KIHON

Shomen uchi — dai Ikky6, dai Nikyo, dai Sanky6, dai Yonky® | omote - ura,
dai Goky0 ura, Iriminage, Kotegaeshi, Koshinage

Yokomen uchi — dai Ikkyo, dai Niky6, dai Sankyo, dai Yonky® | omote - ura,
dai Goky0 ura, Iriminage, Kotegaeshi, Koshinage

Muna Dori — dai Ikky® omote - ura, Shihonage

Morote dori — dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sanky®o | omote - ura,
Iriminage, Kotegaeshi, Koshinage

Ryote dori — Iriminage, Kotegaeshi, Udekiminage, Kokytnage, Kaitennage, Koshinage

Kata dori menuchi — dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sankyo, Shihonage | omote - ura,
Iriminage, Kotegaeshi, Koshinage

BRI

USHIROWAZA

Ushirowaza ryokata dori — dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sankyo0 | omote - ura,
Kokytinage, Kotegaeshi, Iriminage

U-za katate dori kubishime — dai Ikky6 omote - ura

A



B | FHFIH

SUWARIWAZA HANMI HANTACHIWAZA

Shomen uchi — dai Ikkyo, dai Nikyo, Katate dori — Shihonage ura,
dai Sanky®o, dai Yonkyo | omote - ura Uchikaitennage

Ryote dori — Kokyt ho

BUKIWAZA
A S Aiki jo
20]O NO SUBURI (j6 suburi nijappon):
Tsuki gohon 1~5, Uchikomi gohon 6~10, Katate sanbon 11~13,

Hasso gaeshi gohon 14~18, Nagare gaeshi nihon 19~20

13 JO NO KATA
31JO NO KATA

Tsuki no awase 1-2-3-4-5-6-7 kihon

A &4 Aiki ken

Happogiri taglio nelle 8 direzioni

A



B

programma tecnico #1¥ shodan

TECNICHE DI PRESA E ATTACCO

La commissione puo richiedere la corretta esecuzione delle seguenti prese e attacchi

Katate dori athanmi, Katate dori gyaku hanmi, Sode dori,

Sode guchi dori, Kata dori, Muna dori, Morote dori, Ryote dori, Ryosode dori,
Ryokata dori, Ushiro eri dori, Ushiro ryokata dori, Ushiro ryohiji dori, Ushiro ryote dori,
Ushiro katate dori kubishime, Ushiro hagai jime, Shomen uchi, Yokomen uchi,
Gyaku yokomen uchi, Tsuki, Kata dori menuchi

b

TACHIWAZA
Katate dori — Tai no henko kikon - ki no nagare
Katate dori aithanmi — Tai no henko kikon - ki no nagare
Morote dori — Kokyu ho kikon

Shomen uchi — dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sankyo, dai Yonky®o | omote - ura, dai Gokyo ura

TECNICHE DA ATTACCHI DIVERSI
Iriminage 3 tecniche, Kotegaeshi 3 tecniche, Shihonage 3 tecniche,

Kaitennage 3 tecniche, Koshinage 3 tecniche, Kokytnage 3 tecniche
kihon - ki no nagare

LR | B

RANDORI SUWARIWAZA

con 2 uke Ryote dori — Kokyu ho

A



A B

BUKIWAZA

& KA Aiki jo

20]O NO SUBURI
(jo suburi nijappon):

Tsuki gohon 1~5:
Choku tsuki

Kaeshi tsuki

Ushiro tsuki

Tsuki gedan gaeshi
Tsuki jodan gaeshi uchi

Uchikomi gohon 6~10:
Shomen uchikomi

Renzoku uchikomi

Menuchi gedan gaeshi
Menuchi ushiro uchi

Gyaku yokomen ushiro tsuki

Katate sanbon 11~13:
Katate gedan gaeshi
Katate toma uchi

Katate hachino ji gaeshi

Hasso gaeshi gohon 14~18:
Hasso gaeshi uchi

Hasso gaeshi tsuki

Hasso gaeshi ushiro tsuki

Hasso gaeshi ushiro uchi

Hasso gaeshi ushiro barai

Nagare nihon 19~20:
Hidari nagare gaeshi uchi

Migi nagare gaeshi tsuki

Happotsuki tsuki nelle 8 direzioni

4 %% Aiki ken
Happogiri taglio nelle 8 direzioni

7 KEN NO SUBURI
(ken suburi nanahon):

Ichi no suburi
Ni no suburi
San no suburi
Yon no suburi
Go no suburi
Roku no suburi
Shichi no suburi

A



EN2'a

ATAGO

programma tecnico X & nidan

b 2

TACHIWAZA
Katate dori — Tai no henk®o kikon - ki no nagare
Katate dori — Tai no henko ki no nagare tenkan
Morote dori — Kokyt ho 1° - 2° forma
Yokomen uchi — dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sankyo, dai Yonky®o | omote - ura, dai Goky® ura
Shomen uchi — Iriminage, Kotegaeshi, Shihonage omote - ura, Kaitennage, Koshinage
Tsuki — Kotegaeshi, Koshinage

Ushirowaza — dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sankyo, dai Yonky® | omote - ura,
Iriminage, Kotegaeshi, Shihonage omote - ura

TECNICHE DA ATTACCHI DIVERSI

dai Ikkyo0 3 tecniche, dai Nikyo 3 tecniche, dai Sanky®0 3 tecniche, dai Yonkyo0 3 tecniche,
dai Goky® 3 tecniche, Iriminage 3 tecniche, Kotegaeshi 3 tecniche, Shihonage 3 tecniche,
Kaitennage 3 tecniche, Koshinage 3 tecniche, Kokytinage 3 tecniche
kihon - ki no nagare

LR | B

RANDORI SUWARIWAZA

con 2 uke Ryote dori — Kokyu ho

A



BUKIWAZA
£ %% Aiki ken
7 KEN NO SUBURI (ken suburi nanahon)
Happogiri taglio nelle 8 direzioni
KEN NO AWASE: Migi no awase, Hidari no awase, Go no awase, Shichi no awase

KUMITACHTI: Ki musubi no tachi, 1° e 2° kumitachi kikon - awase

A KAk Aikijo
20]O NO SUBURI (jo suburi nijuppon)
Happc')tsuki tsuki nelle 8 direzioni

Rokuno jo
Hachinojo

13JO NO KATA
31JO NO KATA

JO NO AWASE 7 forme kihon - awase

KUMI JO: 1° e 2° kumi jO kikon - awase
£ 31 # Ken taijo

KEN TAI JO NO AWASE: Choku barai, Kaeshi barai, Kaiten barai
KEN TAI JO: 1° e 2° ken tai jO kihon - awase

A £ M Bukidori

Jo dori 3 tecniche, Tachi dori 3 tecniche, Tanken dori 3 tecniche

A



ZFX

ATAGO

programma tecnico £ B sandan

b 2

TACHIWAZA
Katate dori — Tai no henk®o kikon - ki no nagare
Katate dori — Tai no henko ki no nagare tenkan
Morote dori — Kokyt ho 1° - 2° - 3° forma

Shomen uchi — dai Ikky6, dai Nikyo, dai Sankyo, dai Yonky®o | omote - ura - ki no nagare,
dai Goky®0 ura - ki no nagare

Yokomen uchi — dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sanky0, dai Yonky®o | omote - ura - ki no nagare,
dai Goky®0 ura - ki no nagare, Iriminage ki no nagare, Kotegaeshi ki no nagare,

Shihonage omote - ura - ki no nagare, Kaitennage ki no nagare, Koshinage ki no nagare

Tsuki — dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sanky®6 | omote - ura - ki no nagare,
Kotegaeshi ki no nagare, Koshinage ki no nagare, Hijikimeosae ki no nagare

Ushirowaza — dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sankyo, dai Yonky®o | omote - ura - kihon,
Iriminage, Kotegaeshi, Shihonage | ki no nagare

FHIR

RANDORI

con 2 uke

JE 3%

SUWARIWAZA

Ryote dori — Kokyu ho

A



BUKIWAZA
£ %% Aiki ken
7 KEN NO SUBURI (ken suburi nanahon)
Happogiri taglio nelle 8 direzioni
KEN NO AWASE: Migi no awase, Hidari no awase, Go no awase, Shichi no awase

KUMITACHTI: Ki musubi no tachi, dal 1° al 5° kumitachi kikon - awase

A KAk Aikijo
20]O NO SUBURI (jo suburi nijuppon)
Happc')tsuki tsuki nelle 8 direzioni

13 JO NO KATA
31JO NO KATA

7 TSUKI NO AWASE

13 JO NO KATA AWASE: Kumi jo dal 1°al 5° kikon - awase

#] 31 #L Ken taijo

KEN TAI JO NO AWASE: Choku barai, Kaeshi barai, Kaiten barai | kihon - awase,
KEN TAI JO: dal 1° al 5° ken tai j0 kihon - awase

A ZB M Bukidori

Jo dori 5 tecniche, Tachi dori 5 tecniche, Tanken dori 5 tecniche

IR

RANDORI

con 3 uke difesa da j, ken e tanto

A



LR 2

ATAGO

programma tecnico Wk yondan

3 #F
TACHIWAZA
Katate dori — Tai no henk®o kikon - ki no nagare

Katate dori aithanmi — Tai no henk®o ki no nagare tenkan

Morote dori — Kokyt ho da 1° a 5° forma

*dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sankyo, dai Yonkyo | omote - ura - ki no nagare
dai Goky®o | ura - ki no nagare

Shomen uchi — da *dai Ikkyo a dai Gokyo,
Iriminage, Kotegaeshi, Shihonage, Kaitennage, Koshinage | ki no nagare

Yokomen uchi — da *dai Ikky6 a dai Gokyo,
Iriminage ki no nagare, Kotegaeshi ki no nagare, Shih()nage omote - ura - ki no nagare,
Kaitennage ki no nagare, Koshinage ki no nagare, Kokytnage ki no nagare

Tsuki — da *dai Ikkyo a dai Yonkyo,
Koshinage, Hijikimeosae | ki no nagare, Kokytinage omote - ura - ki no nagare

Morote Dori — da *dai Ikkyo a dai Yonkyo,
Kotegaeshi, Koshinage, JGjigarami | ki no nagare, Kokytnage omote - ura - ki no nagare

Ryote dori — da *dai Ikkyo a dai Yonkyo,
Iriminage, Kotegaeshi, Koshinage | ki no nagare,

Shihonage, Kokytnage | omote - ura - ki no nagare

Ushirowaza — da *dai Ikky0 a dai Yonkyo,
Iriminage, Kotegaeshi | ki no nagare, Shihonage omote - ura - ki no nagare

LR | B

RANDORI SUWARIWAZA

con4uke | Ryote dori— Kokyi ho

A



BUKIWAZA
£ %% Aiki ken
7 KEN NO SUBURI (ken suburi nanahon)
Happogiri taglio nelle 8 direzioni
KEN NO AWASE: Migi no awase, Hidari no awase, Go no awase, Shichi no awase

KUMITACHTI: Ki musubi no tachi, dal 1° al 5° kumitachi kikon - awase

A KAk Aikijo
20]O NO SUBURI (jo suburi nijuppon)
Happc')tsuki tsuki nelle 8 direzioni

13 JO NO KATA
31JO NO KATA

7 TSUKI NO AWASE

13 ]@ NO KATA AWASE: Kumi j0 kihon - awase
31]JO NO KATA AWASE: Kumi j0 kihon - awase

KUMI JO dal 1° al 10° kikon - awase

£ 31 # Ken taijo

KEN TAI JO NO AWASE: Choku barai, Kaeshi barai, Kaiten barai | kihon - awase,
KEN TAI JO: dal 1° al 5° ken tai jO + nage kikon - awase, 6° € 7° ken tai jo

A £ M Bukidori

J0 dori 6 tecniche, Tachi dori 6 tecniche, Tanken dori 6 tecniche

_ AEHE | AR
JO MOCHI NAGE RANDORI
con 3 uke difesa dajo, ken e tantd

A



b2

ATAGO

programma tecnico £ Bk godan

3 #F
TACHIWAZA
Katate dori — Tai no henk®o kikon - ki no nagare

Katate dori aithanmi — Tai no henk®o ki no nagare tenkan

Morote dori — Kokyt ho da 1° a 5° forma

*dai Ikkyo, dai Nikyo, dai Sankyo, dai Yonkyo | omote - ura - ki no nagare
dai Goky®o | ura - ki no nagare

Shomen uchi — da *dai Ikkyo a dai Gokyo,
Iriminage, Kotegaeshi, Shihonage, Kaitennage, Koshinage | ki no nagare

Yokomen uchi — da *dai Ikky6 a dai Gokyo,
Iriminage ki no nagare, Kotegaeshi ki no nagare, Shih()nage omote - ura - ki no nagare,
Kaitennage ki no nagare, Koshinage ki no nagare, Kokytnage ki no nagare

Tsuki — da *dai Ikkyo a dai Yonkyo,
Koshinage, Hijikimeosae | ki no nagare, Kokytinage omote - ura - ki no nagare

Morote Dori — da *dai Ikkyo a dai Yonkyo,
Kotegaeshi, Koshinage, JGjigarami | ki no nagare, Kokytnage omote - ura - ki no nagare

Ryote dori — da *dai Ikky0 a dai Yonkyo,
Iriminage, Kotegaeshi, Koshinage | ki no nagare,

Shihonage, Kokytnage | omote - ura - ki no nagare

Ushirowaza — da *dai Ikky0 a dai Yonkyo,
Iriminage, Kotegaeshi | ki no nagare, Shihonage omote - ura - ki no nagare

LR | R

RANDORI SUWARIWAZA

con 4 uke Ryote dori — Kokyt ho

A




BUKIWAZA
£ %% Aiki ken
7 KEN NO SUBURI (ken suburi nanahon)
Happogiri taglio nelle 8 direzioni
KEN NO AWASE: Migi no awase, Hidari no awase, Go no awase, Shichi no awase

KUMITACHTI: Ki musubi no tachi, dal 1° al 5° kumitachi kikon - awase | 4 henka 2 per lato

A KAk Aikijo
20]O NO SUBURI (jo suburi nijuppon)
Happc')tsuki tsuki nelle 8 direzioni

13 JO NO KATA
31JO NO KATA

7 TSUKI NO AWASE

13 ]@ NO KATA AWASE: Kumi j0 kihon - awase
31]JO NO KATA AWASE: Kumi j0 kihon - awase

KUMI JO: dal 1° al 5° kikon - awase | 1 variazione nage
dal 6° al 10° kihon - awase

£ 31 # Ken taijo

KEN TAI JO NO AWASE: Choku barai, Kaeshi barai, Kaiten barai | kihon - ki no nagare,
KEN TAI JO: dal 1° al 5° ken tai jO + nage kikon - awase, 6° € 7° ken tai jo

A £ M Bukidori

Jo dori 6 tecniche, Tachi dori 6 tecniche, Tanken dori 6 tecniche

MaF | LR

JO MOCHI NAGE RANDORI

con 3 uke difesa da jo, ken e tanto

A



L

ATAGO

modulo esame K dan

RICHIESTA PER IL GRADO

1dan 0 2dan 0 3dan 0 4 dan 0 5 dan O

DATI CANDIDATO

Nome Cognome

Luogo e data di nascita

Via Citta CAP Provincia
Cellulare e-mail
DATI TECNICI

Dojo di appartenenza (nome e cittd)

Maestro

Data ultimo esame Esito ultimo esame

Allegare al modulo d'esame la fotocopia del BUDOPASS con le date degli ultimi Stage Nazionali.

NOTE

Luogo e data

Firma

A



W

ATAGO

modulo esame %% kyu

RICHIESTA PER IL GRADO

skyt dakya O3xya O2xya O1kya O

DATI CANDIDATO

Nome Cognome

Luogo e data di nascita

Via Citta CAP Provincia
Cellulare e-mail
DATI TECNICI

Dojo di appartenenza (nome e cittd)

Maestro

Data ultimo esame Esito ultimo esame

Allegare al modulo d'esame la fotocopia del BUDOPASS con le date degli ultimi Stage Nazionali.

NOTE

Luogo e data

Firma

A



